
 

 

 

चंूिक हमारे अिधकािधक िनवािसयो ंको COVID-19 टीका लग रहा है अतः इिलनॉय, इिलनॉय बहाली (रे�ोर इिलनॉय) पुनः 
आरंभ योजना के पांचव� और अंितम चरण की िदशा म� एक मापो ंपर आधा�रत माग� से बढ़ेगा; इस अंितम चरण म� 
अथ��वस्था के सभी �ेत्र दोबारा खुल�गे, �वसाय और मनबहलाव की गितिविधयां सामा� प्रचालन बहाल कर�गी, और 
स�ेलन, उ�व एवं िवशाल काय�क्रम व समारोह आयोिजत िकए जा सक� गे।   

साव�जिनक �ा� िवशेष�ो ंकी अनुशंसाओ ंका पालन करते �ए इिलनॉय वत�मान म� पूरे रा� पर लागू होने वाले चरण 4 के 
�ूनीकरणो,ं और वैि�क-महामारी के बाद के चरण 5 के नए सामा� के बीच एक डायल जैसे तरीके से आगे बढ़ेगा। चरण 5 
को जाने वाला यह िब्रज उस दौरान पहले से अिधक �मता सीमाओ ंऔर पहले से अिधक �वसाय प्रचालनो ंको संभव 
बनाएगा जब तक साव�जिनक �ा� िवशेष� हम� यह नही बता देते िक चरण 5 �ारा आने वाले नए सामा� म� जाना अब 
सुरि�त है।  

हम� सुरि�त रखने वाले और जीवन बचाने वाले �ूनीकरणो ंको सोच-िवचारकर हटाने की िपछली सा�-आधा�रत प�ितयो ं
की तरह, चरण 5 को जाने वाला यह क्रिमक माग� भी हमारी अब तक की प्रगित की र�ा करेगा और हम� अथ��वस्था को 
दोबारा खोलने म� स�म बनाएगा।   

65 वष� एवं इससे अिधक आयु के 70% िनवािसयो ंको टीका लग जाने पर, और यिद 28-िदनी िनगरानी अविध म� हमारी 
COVID-19 अ�ताल भित�यो ंऔर मौतो ंकी सं�ा म� कोई पलटाव नही ंहोता है तो, चरण 5 को जाने वाले िब्रज की शु�आत 
होगी िजसम� इनडोर और आउटडोर, दोनो ंप्रकार के स्थानो ंकी �मता सीमाएं बढ़ जाएंगी। 16 वष� एवं इससे अिधक आयु के 
50% िनवािसयो ंको टीका लग जाने पर, और 28-िदनी िनगरानी अविध म� COVID-19 की �स्थर या िगरती �ई माप� �रकॉड� होने 
पर, चरण 5 लागू कर िदया जाएगा िजसम� �मता सीमाएं पूरी तरह हटा दी जाएंगी। रा� के सभी �ेत्र रा��ापी मैिट�� के 
आधार पर एक साथ इन अगले चरणो ंसे गुजर� गे। 

िविनयमो ंको क्रिमक �प से वापस हटाए जाने के दौरान, इिलनॉय वािसयो ंको उन साव�जिनक �ा� िदशािनद�शो ंका 
पालन जारी रखना चािहए िज�ोनें वैि�क-महामारी के दौरान हम� सुरि�त रखा है, जैसे साव�जिनक स्थानो ंपर मा� पहनना 
और सामािजक दूरी बनाए रखना।  

इसके अित�र�, यह अ�ितत माग�दश�न जोिख़म �र �ारा िनधा��रत स्थानो ंके िलए नई �मता सीमाएं तय करता है। चरण 4 
के वत�मान �ूनीकरणो ंअपडेट म�, संपूण� टीकाकरण हो चुके और िफर 14 िदन बीत चुकने के प्रमाण वाले ���यो,ं या 
काय�क्रम के 1 से 3 िदन पहले िनगेिटव COVID-19 परी�ण (PCR) वाले ���यो ंको �मता सीमाओ ंम� नही ंिगना जाएगा। 
वायरस के संचार के नवीनतम अ�यनो ंका पालन करते �ए, कम जोिख़म वाली िजन गितिविधयो ंकी अनुमित नही ंथी या 
कम �मता पर अनुमित थी उ�� चरण 4 म� िव�ार िदया गया है। 

सेिटंग चरण 4 िब्रज  चरण 5 

भोजन क�  
बैठने के �ेत्र: ग्राहक ≥ 6 फ़ीट दूर; दल 
(पाट�) ≤ 10 

खड़े रहने के �ेत्र: 25% �मता 

बैठने के �ेत्र: ग्राहक ≥ 6 फ़ीट दूर; दल 
(पाट�) ≤ 10 

खड़े रहने के �ेत्र: 30% �मता अंदर; 
50% �मता बाहर खुले म� 
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�ा� और तंदु��ी 50% �मता 60% �मता 

चरण 5 को जाने वाला 
 

 



 

 

सामूिहक िफ़टनेस क�ाएं, इनडोर 50 या 
कम ��� और आउटडोर 100 या कम 
��� * 

सामूिहक िफ़टनेस क�ाएं, इनडोर 50 या 
कम ��� और आउटडोर 100 या कम 
��� * 
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काया�लय 50% �मता 60% �मता 

���गत देखभाल 50% �मता 60% �मता 

फुटकर एवं सेवा काउंटर 50% �मता 60% �मता 

सेिटंग चरण 4 िब्रज  चरण 5 

मनोरंजन पाक�  25% �मता * 60% �मता 
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उ�व एवं आउटडोर 
दश�क काय�क्रमो ंम� 
सामा� प्रवेश  

15 ��� प्रित 1,000 वग� फ़ीट * 30 ��� प्रित 1,000 वग� फ़ीट * 

फ़्ली (सेकंड ह�ड) बाज़ार 
और फ़ाम�स� माक� ट 
(िकसान मंडी)  

25% �मता या 15 ��� प्रित 1,000 वग� 
फ़ीट 

इनडोर: 15 ��� प्रित 1,000 वग� फ़ीट 

बाहर खुले म�: 30 ��� प्रित 1,000 वग� 
फ़ीट 

िफ़� िनमा�ण  50% �मता 60% �मता 

बैठक� , सभाएं, एवं स�ेलन 

200 ��� से कम �मता वाला स्थान: 
50 लोग या 50% �मता म� से जो कम हो * 

200 ��� या अिधक �मता वाला 
स्थान: 250 लोग या 25% �मता म� से जो 
कम हो* 

1,000 लोग या 60% �मता म� से जो कम 
हो ^ 

संग्रहालय 25% �मता 60% �मता 

मनोरंजन 

इनडोर: 50 लोग या 50% �मता म� से जो 
कम हो 

बाहर खुले म�: अिधकतम 50 ���यो ंके 
समूह; एक से अिधक समूहो ंको अनुमित 
है 

इनडोर: 100 लोग से 50% �मता म� से जो 
कम हो 

बाहर खुले म�: अिधकतम 100 ���यो ं
के समूह; एक से अिधक समूहो ंको 
अनुमित है 

सामािजक काय�क्रम 

इनडोर: 50 लोग या 50% �मता म� से जो 
कम हो * 

बाहर खुले म�: 100 लोग या 50% �मता म� 
से जो कम हो * 

इनडोर: 250 लोग  

बाहर खुले म�: 500 लोग  

दश�क काय�क्रम (िटकट वाले 
और बैठ कर देखे जाने वाले) 

200 लोगो ंसे कम �मता वाला इनडोर 
स्थान: 50 लोग या 50% �मता म� से जो 
कम हो * 

60% �मता 



 

 

200 लोगो ंया अिधक �मता वाला 
आउटडोर स्थान: 25% �मता * 

िथएटर एवं प्रदश�न कलाएं 

200 ���यो ंसे कम �मता वाला 
इनडोर स्थान: 50 लोग या 50% �मता म� 
से जो कम हो 

आउटडोर स्थान अथवा 200 ��� या 
अिधक �मता वाला इनडोर स्थान: 
25% �मता * 

60% �मता 

िचिड़याघर 
25% �मता  

इनडोर प्रदश� म� 50 ��� या 50% म� से 
जो कम हो 

60% �मता 

* चरण 4 म� िव�ा�रत गितिविध दशा�ता है  ^ सामािजक काय�क्रमो ंके िलए अनुम� �मता सीमाओ ंसे अिधक आकार वाले काय�क्रमो ंहेतु लागू �मता 

आगे बढ़ने  हेतु माप� 

टीकाकरण संबंधी माप�: जब पूरे रा� म� 65 वष� एवं इससे अिधक आयु के 70% िनवािसयो ंको टीके की पहली ख़ुराक लग 
चुकी हो और COVID-19 की मापो ंम� कोई वृ�� �रकॉड� न हो, तो रा� िब्रज चरण म� जा सकता है। जब 16 वष� एवं इससे 
अिधक आयु के 50% िनवािसयो ंको टीके की पहली ख़ुराक लग चुकी हो और COVID-19 की मापो ंम� कोई वृ�� �रकॉड� न हो, 
तो रा� चरण 5 म� जा सकता है। 

COVID-19 की माप�: यिद COVID-19 जैसी अ�स्थता के िलए अ�ताल म� होने वाली भित�यो,ं अ�ताल म� COVID-19 
रोिगयो ंकी सं�ाओ,ं और मरणशीलता दर म� वृ��शू� �झान हो और ICU शैया की उपल�ता 20% या इससे अिधक बनी 
रहे तो रा� आगे जा सकता है। आगे बढ़ते �ए रा� वायरस के �पांतरो ंके नए �ान, टीके की प्रभावशीलता और बू�र 
ख़ुराक की संभािवत आव�कता को �ान म� रखेगा। 

िनगरानी अविध: COVID-19 की मापो ंकी गणना 28-िदनी िनगरानी अविध म� की जाएगी, उसके बाद ही रा� अगले चरण 
म� जा सकेगा। रा� के सभी �ेत्रो ंके चरण 4 म� प�ंच जाने पर वत�मान िनगरानी अविध आरंभ होगी। 

पीछे  हटने  हेतु माप� 

यिद वायरस दोबारा िसर उठाता है, िजसे हमारी केस दर और िन�िल�खत म� से एक म� वृ��शील �झान �ारा मापा जाएगा, 
तो रा� िपछले चरण म� लौट सकता है: 

- COVID-19 जैसी ��ता के िलए अ�ताल म� होने वाली भित�यो ंका �झान बढ़ रहा है और 150 िदनी औसत से ऊपर 
है 

- अ�ताल म� मौजूद COVID-19 रोिगयो ंकी सं�ा का �झान बढ़ रहा है और 750-िदनी औसत रोगी-सं�ा से ऊपर 
है 

- मरणशीलता दर का �झान बढ़ रहा है और 0.1 दैिनक औसत से ऊपर है 
- ICU शैया उपल�ता < 20% 



 

 

मापो ंकी गणना 10-िदनी िनगरानी अविध म� की जाएगी।  
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